УДК 614.73:616.12­008:3(470.5)	DOI: 10.33396/1728­0869­2019­2­4­11
РАДИОАКТИВНОЕ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ТЕРРИТОРИИ 
И АДАПТАЦИОННАЯ РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
© 2019 г. Е. Д. Константинова, Т. А. Маслакова, Ю. В. Шалаумова, 
А. Н. Вараксин, *А. А. Живодеров
ФГБУН «Институт промышленной экологии Уральского отделения Российской академии наук», г. Екатеринбург; *Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург

Цель исследования: выявить особенности влияния радиоактивного загрязнения территории на степень напряжения адаптационных механизмов организма по изменению показателей ритма сердца. Методы. Ритм сердца исследован у 944 жителей Уральского региона, из которых 223 жителя бассейна реки Теча, в которую осуществлялись сбросы жидких радиоактивных отходов, 587 проживают в зоне Восточно­Уральского радиоактивного следа и 134 обитателя контрольной (чистой) территории. У обследуемых были измерены частота сердечных сокращений, артериальное давление, снята и проанализирована по методике Р. М. Баевского кратковременная кардиограмма (100 кардиоинтервалов). Использованы: параметрический тест Шеффе (для сравнения трех и более выборок); двухфакторный дисперсионный анализ; метод сравнения долей с применением критерия, основанного на биномиальном распределении. Результаты. В качестве показателей адаптационных реакций выбраны параметры кардиогемодинамики (вариабельность сердечного ритма и артериальное давление). У людей, проживающих на радиоактивно загрязненных территориях, обнаружено напряжение адаптационных механизмов, о чем свидетельствует отклонение от нормы значений показателей индекса напряжения (ИН) у 52,2 % жителей, среднего квадратичного отклонения – у 58,1 %, индекса вегетативного равновесия – у 42,7 %. Отмечено, что среднее значение показателя ИН у жителей прибрежных населенных пунктов реки Теча находится за пределами нормы и статистически значимо отличается от аналогичных значений на остальных исследуемых территориях. Выводы. Обнаружено, что у значительной части населения радиоактивно загрязненных территорий регуляторная система организма находится в состоянии напряжения. Такой сопутствующий фактор, как принадлежность к старшей возрастной группе (>51 года), дополнительно увеличивает эффект влияния радиоактивного загрязнения территории на организм человека.
Ключевые слова: радиационное воздействие; вариабельность сердечного ритма 
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РИСК­ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД К СОХРАНЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКОВ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛУРГИИ 
В АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
© 2019 г. 1,4А. Н. Никанов, 1,3В. П. Чащин, 5И. Дардынская, 1С. А. Горбанев, 
2А. Б. Гудков, 6Б. Лагхайн, 2О. Н. Попова, 1В. М. Дорофеев
1ФБУН «Северо­Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» Роспотребнадзора, 
г. Санкт­Петербург; 2ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет», г. Архангельск; 
3ФГАОУ ВО НИУ «Высшая школа экономики», г. Москва; 4Министерство здравоохранения Мурманской области, 
г. Мурманск; 5Школа глобального здоровья, Университет Иллинойс, Чикаго, США; 6Университет Дуйсбург­Эссен, ФРГ 

Цель: оценить риск возникновения нарушений здоровья, связанных с условиями труда, определить этиологический вклад вредных производственных факторов, суммарное бремя этих болезней и тренды их изменений у работников, занятых на предприятиях цветной металлургии Арктической зоны Российской Федерации. Методы. Проведен анализ результатов обязательных периодических медицинских осмотров 5 006 работников, занятых в пирометаллургическом и электролитическом производстве никеля и меди. Определен показатель потери лет жизни, скорректированный по нетрудоспособности работников (DALY) от заболеваний, имеющих устойчивую и статистически существенную связь с условиями труда. Результаты. Подвергаются воздействию соединений никеля и меди 53 % от общей численности работников, в том числе 50,9 % – в условиях недопустимых концентраций в воздухе рабочей зоны никеля, 9,2 % – меди и 19,9 % пыли смешанного состава. При этом относительный риск возникновения развития профессиональных заболеваний оказался наиболее значительным у работников, занятых в цехах электролиза никеля (ЦЭН), – 6,78, а наименьший – у работников в производстве меди. Показатель распространенности заболеваний в ЦЭН сократился с 2006 по 2015 г. на 27,8 %, в рафинировочном цехе – на 26,8 %, а среди работников, имеющих периодический контакт с этими металлами, – на 24,1 %. Выводы. Наиболее экспонированными группами являются работники, занятые в пирометаллургическом и электролитическом производстве никеля. Применение риск­ориентированного подхода к разработке мер по сохранению здоровья работников позволило достигнуть существенного сокращения показателя распространенности болезней, связанных с условиями труда, в том числе среди работников ЦЭН – в 2,1 раза, у работников пирометаллургического рафинирования на 17,8 % (среди мужчин – на 5,0 %, среди женщин – в 2 раза).
Ключевые слова: Арктическая зона Российской Федерации, медно­никелевая промышленность, болезни, связанные с работой, риск­ориентированный подход к сохранению здоровья 

УДК 611.12+612.1	DOI: 10.33396/1728­0869­2019­2­21­26
ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ КАРДИОИНТЕРВАЛОВ 
У ЖИТЕЛЕЙ СЕВЕРА РОССИИ 
© 2019 г. В. В. Еськов, О. Е. Филатова, Ю. В. Башкатова, Д. Ю. Филатова, *Л. К. Иляшенко
БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет», г. Сургут; *Филиал ФГБОУ ВО «Тюменский 
индустриальный университет» Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, г. Сургут 

Развиваются новые представления о гомеостазе как непрерывном и хаотическом изменении особых параметров функциональных систем организма. Поскольку в этом случае очень сложно статистически зарегистрировать любые изменения вектора состояния x(t) организма человека (они непрерывно изменяются), то возникает серьезная проблема количественной оценки возрастных изменений параметров x(t). Цель настоящего исследования – установление статистических и хаотических закономерностей возрастных изменений кардиоинтервалов жителей Севера Российской Федерации. Предлагается новый подход в такой оценке, который базируется на регистрации параметров квазиаттракторов (КА). Информацию о состоянии показателей сердечно­сосудистой системы (ССС) населения получали методом пульсоинтервалографии на базе приборно­программного обеспечения пульсоксиметра «ЭЛОКС­01». Результаты. Рассмотрены вопросы возрастной эволюции признаков xi, входящих в общий вектор x(t). Даётся новая трактовка понятия эволюции сложных биосистем на примере ССС аборигенов и пришлого женского населения Югры. Результат проведенного исследования показал, что в рамках теории хаоса – самоорганизации становится возможным сравнение динамики параметров КА. Возрастные изменения площади КА демонстрируют существенные изменения, которые удовлетворяют условию двукратного изменения площади кардиоинтервалов с возрастом. Многие обследованные после 55 лет дают увеличение своего КА, что не согласуется с динамикой изменения площади КА от времени для женщин­ханты и не гарантирует реального долголетия. Эта динамика может рассматриваться как эволюция в фазовом пространстве вектора состояния ССС представителей двух групп населения (пришлого и коренного). Показано существенное различие в динамике КА ССС аборигенов и приезжих женщин, в частности динамики кардиоинтервалов xi(t). Выводы. Установлено, что эти КА (их площади) с возрастом уменьшаются, что характерно именно для параметров кардиоинтервалов. Получена зависимость скорости возрастной эволюции кардиоинтервалов для аборигенов, которую можно использовать как эталон нормального старения организма человека на Севере страны.
Ключевые слова: эволюция, квазиаттрактор, функциональные системы организма, сердечно­сосудистая система
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ИЗМЕНЕНИЯ ВО ВРЕМЕНИ превалентности СОМАТОТИПОВ ШКОЛЬНИКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА УРБАНИЗИРОВАННОЙ ТЕРРИТОРИИ в беларуси
© 2019 г. В. А. Мельник
УО «Гомельский государственный медицинский университет», г. Гомель, Республика Беларусь

Цель работы – оценить изменения во времени частот встречаемости соматотипов школьников, проживающих на урбанизированной территории в Беларуси. Методы. На протяжении 2010–2012 гг. проведено поперечное соматометрическое обследование 287 мальчиков и 269 девочек г. Гомеля в возрасте 8, 13, 17 лет (первая группа). Определение соматотипической принадлежности осуществлялось по новой количественной схеме. Для оценки динамики во времени распределения соматотипов городских школьников использовались данные, полученные при обследовании школьников города в 1998–1999 гг. (383 мальчика и 414 девочек – вторая группа). Результаты. Сравнительный анализ распределения соматотипов у городских школьников показал, что среди мальчиков первой группы по сравнению со сверстниками из второй к окончанию периода полового созревания выявлено статистически значимое увеличение их доли с мезосомным типом за счет снижения числа лиц с мезолептосомным соматотипом (р = 0,001). За десятилетие значимые изменения частот встречаемости соматотипов среди девочек установлены только в возрастной группе 17­летних, среди которых зафиксировано статистически значимое увеличение численности школьниц первой группы с мезосомным (р = 0,004), а также мезогиперсомным (р = 0,004) типом и сокращение доли лиц с астенизированным лептосомным (р = 0,040) по сравнению с ровесницами, обследованными в конце ХХ столетия. Вывод. В результате проведенных исследований установлено, что в период с 1998–1999 по 2010–2012 гг. у школьников обеих половых групп происходит увеличение встречаемости представителей с мезосомным соматотипом за счет снижения числа лиц с лептосомными типами. Значимые изменения во времени частот встречаемости соматотипов чаще выявлялись среди мальчиков, что свидетельствует о более высокой степени влияния изменяющихся внешнесредовых факторов на их организм по сравнению с девочками.
Ключевые слова: динамика, школьники, соматотип
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КОМФОРТНОСТЬ И ЭСТЕТИЧНОСТЬ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ КАК ФАКТОР СТАНОВЛЕНИЯ ФЕНОТИПИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО СТАТУСА ЧЕЛОВЕКА
© 2019 г. 1А. Б. Мулик, 2И. В. Улесикова, 3И. Г. Мулик, 4Н. О. Назаров, 4Ю. А. Шатыр 
1ФГБУН «Институт токсикологии» Федерального медико­биологического агентства, г. Санкт­Петербург; 
2ФГБВОУ ВО «Военно­медицинская академия им. С. М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, 
г. Санкт­Петербург; 3ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный аграрный университет» Министерства сельского хозяйства Российской Федерации, г. Волгоград; 4ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет» 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, г. Санкт­Петербург 

Цель – определить направленность и выраженность связей комфортности среды жизнедеятельности и эстетичности природной среды с популяционными характеристиками отдельных показателей соматотипа, психологического и социального статуса человека. Методы. Была выполнена экспертная оценка эстетичности природной среды и с использованием данных Национального атласа России охарактеризована комфортность среды обитания человека на территориях 13 модельных регионов, наделенных относительно типичным набором дискретно выраженных сочетаний факторов окружающей среды, характерных для Российской Федерации. 
На основании сведений Федеральной службы государственной статистики формировался перечень показателей социального статуса населения модельных регионов и определялась степень их проявления. Оценивались стандартные показатели соматотипа, психоэмоционального фона, уровня просоциальности и выраженности различных векторов поведенческой и социальной активности у 1 471 человека, мужчин и женщин 18–28 лет, постоянно проживающих на территориях выделенных модельных регионов. Результаты. У большинства показателей психологического и социального статуса населения существует однонаправленная зависимость их проявления от комфортности и эстетичности среды обитания. При этом наблюдается относительно выраженная обратная связь экономической активности (р = 0,051), а также статистически значимая отрицательная связь поведенческой активности (р = 0,019) и просоциальности поведения (р = 0,025) с эстетичностью природной среды. Статистическая значимость прямых связей с комфортностью среды обитания отмечена в отношении таких показателей социального статуса, как плотность населения (р = 0,001), миграционная привлекательность территории (р = 0,002), средний возраст (р = 0,025) и уровень качества жизни (р = 0,032). Статистически значимая выраженность обратной связи наблюдается только в отношении уровня разводимости населения (р = 0,021). Выводы. Обосновано влияние комфортности и эстетичности среды обитания на популяционное становление фенотипического и социального статуса человека.
Ключевые слова: популяционная экология человека, эстетичность природной среды, комфортность среды обитания, средовые факторы формирования фенотипа, факторы формирования социального статуса


УДК 613.63:666.76	DOI: 10.33396/1728­0869­2019­2­39­44
Научное прогнозирование токсичности и оценка потенциальной опасности наноЧАСТИЦ оксида Магния для здоровья человека
© 2019 г. 1Н. В. Зайцева, 1­3М. А. Землянова, 1,2М. С. Степанков, 2,3А. М. Игнатова
1ФБУН «Федеральный научный центр медико­профилактических технологий управления рисками здоровью 
населения», г. Пермь; 2ФГБОУ ВО «Пермский государственный национальный исследовательский университет», г. Пермь; 3ФГБОУ ВО «Пермский национальный исследовательский политехнический университет», г. Пермь

Цель работы – оценить потенциальную опасность биологического действия наночастиц оксида магния для здоровья человека. Методы. Выполнено прогнозно­аналитическое моделирование комплекса показателей, характеризующих физико­химические, молекулярно­биологические, биохимические, цитологические и экологические свойства с расчётом коэффициента опасности (D) и коэффициента неполноты оценки данных (U) наноразмерного оксида магния. Размер и форма частиц наноматериала установлены по результатам собственных исследований методом динамического лазерного светорассеяния и методом сканирующей электронной микроскопии, удельную площадь поверхности определяли методом Брунауэра, Эммета и Тейлора. Результаты. Исследуемый материал оксида магния имеет размер частиц преимущественно 5–100 нм, удельную площадь поверхности 64,5 м2/г. Наночастицы нерастворимы в воде, могут обладать как гидрофобными, так и гидрофильными свойствами, имеют положительный заряд. Способны генерировать активные формы кислорода, повреждать ДНК, взаимодействовать с белковыми структурами, разрушая клеточную мембрану, вызывать митохондриальную дисфункцию, морфологические изменения и гибель клеток. Оказывают влияние на протеомный и метаболомный профили, повышая содержание пищеварительных энзимов, карбогидратов, аминокислот и жирных кислот. Исследуемый материал обладает отдалёнными эффектами действия: аллергенностью, мутагенностью и эмбриотоксичностью. Выводы. 
По результатам прогнозного моделирования установлено, что наночастицы оксида магния обладают высокой степенью потенциальной опасности для здоровья человека (коэффициент D = 1,872, что укладывается в диапазон 1,780–2,449, соответствующий высокой степени). Полученные результаты свидетельствуют о необходимости проведения углублённых токсикологических исследований и составления токсиколого­гигиенической характеристики наночастиц оксида магния при различных путях поступления для разработки эффективных мер профилактики негативного воздействия для лиц, контактирующих с ним в ходе производства и потребляющих готовую продукцию.
Ключевые слова: наночастицы, оксид магния, потенциальная опасность, токсичность, здоровье человека
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ МНОГОМЕРНОГО СТАТИСТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 
ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ
© 2019 г. Е. Д. Емцева, *П. Ф. Кику, А. Л. Мазелис
ВГБОУ ВО «Владивостокский государственный университет экономики и сервиса», г. Владивосток; 
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Цель исследования – установить закономерности динамики показателей заболеваемости онкологическими новообразованиями в регионах Российской Федерации с использованием методов многомерной статистики. Исследования проведены с помощью методов кластерного анализа и построения моделей с учетом панельной структуры данных. В работе рассмотрен временной период с 2005 по 2015 год. В качестве объекта взяты 78 регионов страны. Все исследования и расчеты проведены с использованием программы RStudio – свободной среды разработки программного обеспечения с открытым исходным кодом для языка программирования R, предназначенного для статистической обработки данных. В качестве показателя, характеризующего эпидемиологическую ситуацию по онкологии в регионах России, выбран показатель заболеваемости онкологическими новообразованиями с впервые в жизни установленным диагнозом «злокачественное новообразование». В качестве значений предикторов использованы данные официальной государственной отчетности, отражающие величину антропогенной нагрузки регионов. Показано, что использование методов кластерного анализа и моделирования с учетом панельной структуры данных позволяет описать влияние на онкоэпидемиологический процесс некоторых экологических показателей. Предложенный способ многомерного анализа медико­статистических показателей дополняет информационно­аналитическое поле обработки данных медико­экологического мониторинга. 
Ключевые слова: многомерный статистический анализ, онкологические заболевания, модель панельных данных, кластерный анализ
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА REDCAP ДЛЯ СБОРА И ХРАНЕНИЯ ДАННЫХ ПОПУЛЯЦИОННЫХ БИОМЕДИЦИНСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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В статье представлен опыт использования информационной системы REDCap как основного инструмента для сбора и хранения данных междисциплинарных популяционных исследований. Рассматриваются преимущества и ограничения использования REDCap, возможность получения промежуточных отчетов, описательных статистик и управления данными с точки зрения оптимизации ведения научно­исследовательского проекта на примере популяционного исследования распространенности синдрома поликистозных яичников у женщин Восточной Сибири.
Ключевые слова: информационная система, электронный сбор медицинских данных, Research Electronic Data Capture (REDCap), синдром поликистозных яичников (СПКЯ), эпидемиологическое исследование
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РОЛЬ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ В СКРИНИНГЕ НАРУШЕНИЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
В УСЛОВИЯХ ПРИАРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЫ РОССИИ
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Доля пожилого населения в России в последние годы растет, что обусловливает необходимость поиска новых направлений повышения эффективности работы медико­психологических и социальных служб по оценке состояния психического здоровья лиц пожилого возраста и направлений его сохранения с учетом национальных, исторических особенностей и социальных условий проживания. Целью исследования явилось методологическое обоснование использования новых социально обусловленных подходов к обеспечению раннего выявления психических расстройств у лиц пожилого возраста в приарктических территориях России. Систематизированы субъективные и объективные сложности выявления психических нарушений и специфические «стрессы пожилого возраста», снижающие уровень качества жизни. Обоснованы четыре направления деятельности по укреплению психического здоровья лиц пожилого возраста с учетом социально­демографической структуры, культурно­гендерных традиций, особой ценности семьи и родственных отношений и других специфических особенностей проживания в условиях приарктической зоны: перенос акцента в первичной и вторичной профилактической и диагностической деятельности с психиатрических служб на врачей первичного звена и специалистов в сфере оказания социальных услуг; обучение специалистов правилам пользования скринирующими инструментами; психологическая подготовка родственников к владению простейшими приемами скрининга нарушений психической деятельности у лиц пожилого возраста; привлечение к уходу за пожилыми людьми с психическими расстройствами членов приемных – фостерных – семей. Определены основные прогностические факторы сохранения и укрепления психического здоровья представителей старшей возрастной группы. Показано большое социальное значение внедрения раннего скрининга изменений психических функций у пожилых лиц для повышения интегративного показателя их качества жизни, как уровня комфортности во взаимодействии с микросоциальным окружением, в рамках реализации основных положений концепции активного и здорового долголетия.
Ключевые слова: лица пожилого возраста, психическое здоровье, роль социального окружения, приарктические территории, позитивная психотерапия


